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Mon nom est SONNe

NATHALIE LEV

ide nature

> sont adonneés

Pendant le confinement, certair
aux puzzles. Nathalie Lévy, elle, s'est remise
a confectionner des herbiers, une passion
développée aupres de son grand-pére ingénieur
agronome lorsqu'elle était enfant. Un moyen at
dloublier que l'arrivée du virus est venue bouleverser
son premier planning printanier de balades,

elle qui n'est guide nature que depuis eptembre
2019. C'est apres une formation sur les plantes
sauvages comestibles suivie au College pratique
drethnobotanique de Frangois Couplan (en Suisse)
que cette paysagiste (métier qu’elle continue

2 exercer en paralléle) envisage de transmettre

3 son tour ses connaissances, acquises au il des
ans: «Jeme suis dit que les visites étaient le meilleur
média pour cela.» Elle peaufine un programme

de sorties, surtout a l'est de Paris, un terrain
qu'elle connait bien: « Certains sites m'intéressent
particulierement, comme les bords de la Marne ou
encore le parc des Lilas, dans le Val-de-Marne.» Cest
Ia queelle a organisé sa premiére balade botanique
post-confinement, avec un public masqueé mais

au rendez-vous. Ses visites alternent toujours des
moments de marche, d'échanges, d'observation,

et parfois de dégustation. Nathalie n’est en effet
pas avare de conseils sur la meilleure fagon
d'assaisonner les plantes qui poussent dans nos
rues et nos jardins, et partage ses recettes sur

le blog de I'association Paris Urban Hikes, dont elle
est membre. Derniére en date: la pannacotta
végane, a la mélisse et au cerfeuil. — E.C.

| Pour les balades proposées par Nathalie Lévy:
guidenaturegrandparis.com et paris-urban-hikes.com









